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Тематическое планирование видов 
деятельности психолога

Психолога ДОУ

Письмо Минпросвещения РФ от 14.08.2026 № 07-13614

Психолога школы и ПОО
Протокол Всероссийского совещания 

от 29.08.2025 № ДО7-53/07Пр









Календарь региональных мероприятий с 
участием психологов

Осенняя 
Неделя 

психологии

Декада 
инвалидов

Фестиваль 
«#Люди
КакЛюди»

Весенняя 
Неделя 

психологии

Конкурс 
«Педагог-
психолог»

Акция 
«Молчать 
нельзя! 

Рассказывать!»

НОЯБРЬ ДЕКАБРЬ МАРТ АПРЕЛЬ АПРЕЛЬ МАЙ

16-20 01-04 01 02 19-23 13-14



КПК на первое полугодие 
2026-2027 учебного года

2 группа 19-23 октября

Психолого-педагогическая поддержка 
несовершеннолетних с девиантным поведением 

в условиях образовательной организации

Содержание и 
организация 
деятельности 
территориальной 
ПМПК

Содержание и 
организация 
ранней 
помощи детям 
и их семьям

1 группа 5-9 октября

27-30 октября10-13 ноября

Ежемесячный план 
метод. мероприятий

Онлайн-семинар «Проектирование психолого-
педагогических программ и УТП»

7 сентября  в 13.00

Вебинар для педагогов-психологов «Выявление у 
несовершеннолетних факторов риска кризисных 
состояний с суицидальными тенденциями и 
депрессивными расстройствами»

16 сентября  в 10.00

Проведение супервизии по вопросам организации 
психолого-педагог. сопровождения детей с РАС

16 сентября  в 10.00

16 сентября  в 13.00

Проведение супервизии сложных случаев 
организации психолого-педагог. сопровождения 
детей с антивитальным поведением

30 сентября  в 10.00







Порядок оказания психолого-
педагогической помощи 
обучающимся с ОВЗ в 
образовательной организации

Курченко Людмила Алексеевна, учитель-дефектолог 
ЦПМПК Алтайского краевого центра ППМС-помощи



1 2 3 4 5

Нормативно правовое 
обеспечение

• приказ об 
организации 
инклюзивного 
образования в ОО 
(прием, перевод, 
отчисление, текущий 
контроль и пр.);

• приказ о создании 
ППк;

• приказ об 
утверждении 
Положения о ППк;

• приказ о составе ППк;

• приказ об 
утверждении АООП по 
всем нозологиям 

Создание 
образовательных 

условий

• анализ документов ПМПК 
и/или ИПРА; 

• подбор специальных 
образовательных 
программ и методов 
обучения и воспитания, 
специальных учебников, 
учебных пособий и 
дидактических 
материалов, специальных 
технических средств 
обучения коллективного и 
индивидуального 
пользования;

• анализ кадрового состава;

• подготовка предметно-
пространственной среды

Организационно-
методическое 
обеспечение

• Родители (законные 
представители):

• подают заявление на имя 
руководителя 
образовательной 
организации о создании 
обучающемуся специальных 
образовательных условий;

• пишут согласие о психолого-
педагогическом 
сопровождении;

• Образовательная 
организация: разрабатывает 
АОП или АООП на основе 
федеральной 
адаптированной 
образовательной программы 
(ФАОП) и рекомендаций 
ПМПК в соответствии с 
нозологией

Психолого-
педагогическое 
сопровождение

• В рамках деятельности 
ППк:

• первичный анализ всех 
компонентов психолого-
педагогического 
сопровождения;

• педагогическая 
диагностика и подготовка 
коллегиального 
заключения на 
обучающегося с ОВЗ;

• коррекционно-
развивающие занятия;

• консультирование всех 
субъектов сопровождения;

• оценка динамики развития 
обучающегося с ОВЗ не 
реже одного раза в 
полугодие

Алгоритм
построения инклюзивной образовательной среды для обучающегося с ОВЗ

https://ppms22.ru/upload/iblock/6f8/on4efg5mbrc8jw9391nwk01aw1ppn1gd/2221019758A01B01F001-1-1724055064.pdf

https://ppms22.ru/upload/iblock/6f8/on4efg5mbrc8jw9391nwk01aw1ppn1gd/2221019758A01B01F001-1-1724055064.pdf


1 2 3 4 5

Построение образовательной траектории для школьника с ЗПР 
на уровне начального общего образования в Алтайском крае

Заявление 
родителя 

(законного 
представите

ля) на 
обучение по 

АООП

1 Создание 
СОУ2

Оценка 
динамики 
развития 

обучающего
ся

3

Своевремен
ная 

подготовка 
документов 

на ПМПК для 
перехода на 

ООО

4

https://ppms22.ru/upload/medialibrary/944/lwj2fxb1moc9mhoy3g8dvkjyzyhlecu1/3_VG_script_2.pdf

Перечень документов для обследования на ПМПК с 01.03.2025
https://ppms22.ru/cpmpk-2024/kategoriya-1/

Список ТПМПК Алтайского края: https://ppms22.ru/cpmpk-2024/

https://ppms22.ru/upload/medialibrary/944/lwj2fxb1moc9mhoy3g8dvkjyzyhlecu1/3_VG_script_2.pdf
https://ppms22.ru/cpmpk-2024/kategoriya-1/
https://ppms22.ru/cpmpk-2024/


Сроки подачи документов на ПМПК

Переход с ДО на НОО 
должны пройти ПМПК 

в срок 

до 1 апреля 

Переход с НОО на ООО 
при положительной 

аттестации за учебный 
год должны пройти 

ПМПК в срок 

до 1 сентября 

Детей с нарушением 
интеллекта и 
устойчивой 

неуспеваемостью за 
учебный год ПМПК 
смотрит в любом 

возрасте



Особенности оказания 
психологической поддержки 
обучающимся из семей 
участников / ветеранов СВО 



Направления работы с детьми ветеранов СВО

Дети ветеранов СВО 
уволенных с военной 

службы

Дети ветеранов СВО 
получивших инвалидность 

в результате военной 
травмы

Дети ветеранов СВО 
погибших 

 Сбор информации о детях участниках СВО

 Наблюдение за эмоциональным состоянием данной категории 

детей во время урочной и внеурочной деятельности 

 Организация мероприятий по созданию благоприятного 

психологического климата в классах, где учатся дети 

участников СВО

 Проведение психологических игр, направленных на развитие 

эмоционального и социального интеллекта.

 Проведение мероприятий, направленных на патриотическое 

воспитание детей,  акции 



Анкетирование, направленное на оценивание 
уровня адаптации обучающегося

Эмоциональная сфера

Анкетирование обучающегося

Анкетирование родителей 
(законных представителей)

Анкетирование педагогов

Психофизиологическая сфера

Познавательная сфера

Поведенческая сфера

Ед
и

н
ы

й
 п

од
хо

д



Нормативные показатели самооценки 
благополучия в разных сферах

Возраст / пол Психофизиологи
ческая сфера

Эмоциональная 
сфера

Познавательная 
сфера

Поведенческая 
сфера

Мальчики 
5-8 классов 8,2 ± 1,7 7,8 ± 1,9 7,4 ± 1,8 7,8 ± 1,7

Девочки 
5-8 классов 7,7 ± 1,8 7,4 ± 1,9 7,2 ± 1,9 7,7 ±1,8

Юноши 
9-11 классов 7,9 ± 1,6 7,8 ± 1,7 7.2 ± 1,9 7,7± 1,8

Девушки 
9-11 классов 7,7 ± 1,9 7,7 ± 1,9 7,4 ± 1,7 7,8± 1,7



Порядок оказания психолого-
педагогической помощи 
обучающимся с антивитальным
поведением 

Вдовина Елена Григорьевна, заместитель директора 
Алтайского краевого центра ППМС-помощи, заместитель 
руководителя отделения КУМО по психологии



Изучение причин и условий 
антивитального поведения

Организация психолого-
педагогического сопровождения

Организационные шаги по оказанию помощи

 Беседа с родителями, с несовершеннолетним, педагогами 
(выявление причины);

 Изучение медицинской карты, результатов предыдущих 
скрининговых обследований и СПТ (сбор анамнеза); 

 Проведение углубленной диагностики факторов риска развития 
кризисной ситуации;

 В случае причины «Конфликт со сверстниками – изучаем 
психологический климат в коллективе

 Нормотипичный несовершеннолетний, не состоящий на учетах: 
обсуждение факторов риска и составление заключения психолого-
педагогического консилиума (форма 6 в)с опорой на имеющиеся у 
него ресурсы;

 Несовершеннолетний с ОВЗ: обсуждение факторов риска и 
внесение изменений в заключение психолого-педагогического 
консилиума (форма 6 а) с опорой на имеющиеся у него ресурсы; 

 Несовершеннолетний в СОП: обсуждение факторов риска и 
внесение изменений в МИПР с опорой на имеющиеся у него 
ресурсы

Определение целей, задач 
сопровождения, педагогов

 Системная работа в течение не менее 6 месяцев с эмоциональным 
состоянием, когнитивными искажениями (работа с мыслями), над 
расширением репертуара копинг-стратегий;

 В случае отказа родителей нормотипичного подростка вносятся 
изменений в работу классного коллектива с учетом включения его в 
групповую деятельность;

 Работа психолога с несовершеннолетним с ОВЗ и 
несовершеннолетним в СОП проводится в рамках коррекционного 
курса (мероприятий скорректированного МИПР) и дополнительного 
согласия родителей на организацию сопровождения не требуется

Оценка результатов 
сопровождения

 Повторное проведение углубленной диагностики (только по тем 
методикам, которые в начале работы показывали высокие уровни)

 Обсуждение результатов сопровождения на повторном психолого-
педагогическом консилиуме (динамика эмоционального состояния, 
уменьшение когнитивных искажений, наличие позитивных 
изменений в поведении);

 Решение ППк о завершении / продолжении работы

Методические рекомендации, чек-листы, алгоритм деятельности на сайте центра



Документация по психолого-педагогическому 
сопровождению

1. Заполненная таблица с анализом семейной ситуации, 
особенностями обучения,общения со сверстниками, социальной 
адаптацией, необходимой помощи ближнему окружению

5. Протокол углубленной психодиагностики

4. Заключение ППк (форма 6 а или 6 
в) или скорректированная МИПР

3. Индивидуальный профиль СПТ за 
октябрь 2026 (при наличии)

2. Заполненный дневник педагогического 
наблюдения за эмоциональным состоянием

Письмо Министерства образования и науки Алтайского края от 12.08.2026 № 1614



Пример заполнения формы 6В ППк







Оказание ранней помощи детям 
от 0 до 3 лет и их семьям в 
Алтайском крае 

Василевич Оксана Константиновна, руководитель службы 
оказания ранней помощи Алтайского краевого центра ППМС-
помощи



РАННЯЯ ПОМОЩЬ - комплекс мероприятий и услуг, реализуемых и оказываемых на
междисциплинарной основе детям от рождения до 3 лет (независимо от наличия инвалидности),
которые имеют ограничения жизнедеятельности либо риск развития ограничений
жизнедеятельности.

ЦЕЛЬ: профилактика инвалидности и вовлечение ребенка в естественные жизненные ситуации



Нормативно-правовое регулирование  ранней помощи

Федеральный 
закон 

от 25.12.2023 
№ 651-ФЗ «О 

внесении 
изменений в 

отдельные 
законодательные 
акты Российской 

Федерации»

СТАНДАРТЫ
по основным направлениям 
комплексной реабилитации 

и абилитации 

МЕТОДИЧЕСКИЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ

на переходный период до 1 
марта 2030 года 

Статья 9²

Постановление 
Правительства РФ 

от 31.07.2024 №1033

Приказ Минтруда 
России

от 28.12.2024 №736

Постановление Правительства РФ 
от 11.07.2024 № 938



ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА:

Дети от 0 до 3 лет с ограничениями жизнедеятельности или риском их возникновения

Категории:

 Дети-инвалиды

 Дети с IV и V группой здоровья

 Дети, оставшиеся без попечения родителей

 Дети с отклонениями в развитии или поведения

 Дети из семей в трудной жизненной ситуации

 Дети, развитие которых тревожит родителей

ВАЖНО!

Родительская тревога – достаточное основание для обращения



Региональная система ранней помощи  

Краевой реабилитационный 
центр для детей и подростков 

с ограниченными 
возможностями 
«Журавлики»

Алтайский краевой 
клинический перинатальный 

центр «ДАР»

Алтайский краевой центр 
психолого-педагогической и 
медико-социальной помощи 



АЛГОРИТМ для психолога

Если к вам пришел родитель с тревогой о развитии ребенка до 3 лет:

1. Выслушать, успокоить

2. Объяснить: это НОРМАЛЬНО – обращаться за помощью

3. Направить в Службу ранней помощи по месту жительства

4. Дать контакты РМЦ РП: ppms22.ru, 8 (3852) 50-24-28

НЕ НУЖНО:
 Ставить диагнозы
 Назначать занятия «до выяснения»

НУЖНО:
 Передать эстафету междисциплинарной команде

ПОМНИТЕ:
 Ранняя помощь – это не коррекция, а поддержка семьи
 Ранняя помощь не исправляет дефект, а создает условия, чтобы ребенок мог жить обычной жизнью

семьи вместе со своей семьей



Организация психологической 
помощи и поддержки 
несовершеннолетним и их 
родителям на платформе 
«Цифровой психолог» в 
Алтайском крае 

Домнич Людмила Владимировна, 
директор Алтайского краевого центра ППМС-помощи



ЦИФРОВОЙ ПСИХОЛОГ
Платформа разработана для 

качественного улучшения 

психологической поддержки жителей 

края, консультации доступны 

круглосуточно  с любого устройства. 

Проводится запуск обновленного 

сервиса будет доступен по ссылке: 

psy.gosuslugi.ru/client 



Спасибо за внимание!


